Groupe de maison
MAKARIOS ou en route vers le bonheur

Rencontre 4 : et son prochain comme soi-méme, pages 33 a 41 du livre
Déroulement de la rencontre :

1. Accueill et installation des participants

2. Prier pour demander a Dieu de bénir la soirée.

3. Avant de regarder la prochaine émission, échangeons des nouvelles des uns et des
autres

4. Regarder la quatrieme émission : ... et son prochain comme soi-méme

5. Questions pour la discussion :
Quelles sont nos impressions ou nos réactions apres I'’écoute de I'’émission et la lecture du

chapitre du livre ? Qu’est-ce qui nous a le plus frappé, marqué ou surpris ?

Pouvons-nous énumérer des points sur lesquels nous pourrions échanger et discuter ?

Pour la suite des échanges, il y 2 possibilités :
a. Abordez les points qui sont ressortis de la question précédente.
b. Continuez avec les questions ci-dessous.

Qu’est-ce qui caractérise I'agape, I'amour dont Dieu nous a aimé ? Est-ce que jarrive a

aimer gratuitement a mon tour ?

Comment est-ce je concrétise mon besoin d’aimer et mon besoin d’étre aimer dans ma
vie ? Est-ce qu’il me manque quelgu’un a aimer ? Est-ce que mon amour n’est pas bien
recu et semble inutile ? Comment est-ce que je vis cela ?

Si je fais le tour des obstacles qui diminuent ma capacité d’aimer :

a. Refus de pardonner
b. Expériences difficiles et blessures non guéries
C. Héritages physiques, psychiques et spirituels

Ou Jésus peut-il encore me toucher, car il a tout accompli pour que je sois libéré pour
aimer ?

7. Finir par un temps de priéres.
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